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08:00 – 09:00 Регистрация, утренний кофе и чай
09:00 – 09:15 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н. профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Сеченовского Университета, директор Института 
Междисциплинарной медицины, руководитель программы профессиональной переподготовки Нейробиомедицина

Труханов Арсений Ильич
д.б.н. президент Национальной Ассоциации специалистов восстановительной медицины, Председатель Правления АНО 
«Национальная Академия активного долголетия»

Чурилов Леонид Павлович
к. м. н., доцент, заведующий кафедрой патологии медицинского факультета СПбГУ, ведущий научный сотрудник, 
действительный член Международной академии наук «Здоровье и экология», член-корреспондент Международной 
академии наук высшей школы (МАН ВШ)

Полетаева Алина Анатольевна
директор методического центра, заведующая лабораторией Биомаркер, врач-педиатр

09:15 –10:45 УТРЕННЯЯ ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
(модератор: Данилов А.Б., Чурилов Л.П.)

09:15 – 09:35  Нейробиология питания
Данилов Алексей Борисович 
д.м.н. профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Сеченовского Университета, директор Института 
Междисциплинарной медицины, руководитель программы профессиональной переподготовки Нейробиомедицина

09:35 – 09:50 Постковидный синдром и аутоиммунитет
Иегуда Шенфельд
доктор медицины, профессор, президент Университета Ариэля, руководитель лаборатории мозаики аутоиммунитета СПбГУ, 
основатель и руководитель Центра аутоиммунных заболеваний имени Заблудовича

09:50 – 10:10 Синдром хронической усталости и клинически выраженная утомляемость различной 
этиологии: исследования аутоиммунного спектра методом «ЭЛИ-тест»
Чурилов Леонид Павлович
к. м. н., доцент, заведующий кафедрой патологии медицинского факультета СПбГУ, ведущий научный сотрудник, 
действительный член Международной академии наук «Здоровье и экология», член-корреспондент Международной 
академии наук высшей школы (МАН ВШ)

10:10 – 10:25 Подострый тироидит де Кервена и коронавирусная инфекция
Строев Юрий Иванович
 к.м.н., доцент, профессор кафедры патологии СПБГУ, действительный член Петровской академии  наук и искусств

10:25 – 10:45 «Полетаевские чтения... и мысли» О взаимосвязи соматических расстройств 
и психических проблем у детей. Коррекционные подходы 
Кармело Риццо
доктор медицины и хирургии Университета UNICUSANO в Риме, Президент Международной академии клинического 
питания (A.I.Nu.C.), профессор нутрициологии, клинической экологии и аллергологии. Участник Международного протокола 
исследований и диагностики аутизма (на базе больницы Сан-Раффаэля в Риме). Научный координатор Международного 
протокола диагностики и терапии аутизма, подготовленного под эгидой ARPA (Ассоциация исследований психозов и аутизма)
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10:45 –11:00 ПЕРЕРЫВ
11:00 –11:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ДОКЛАД:

«Архитектура возраста на фундаменте микробиоты»
Ильницкий Андрей Николаевич
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, гериатрии и антивозрастной медицины Академии постдипломного 
образования Федерального научно-клинического центра ФМБА России.

11:20 –13:50 СЕКЦИЯ №1. Клиническое применение ЭЛИ-тестов 
(модератор: Труханов А.И., Полетаева А.А.)

11:20 – 11:40 Интеграция ЭЛИ тестов в систему управления рисками потери здоровья
Терещенко Ирина Петровна
к.м.н., врач-клинической лабораторной диагностики, разработчик экосистем генетического тестирования, Медицинский 
директор Международной сети лабораторий Ситилаб 

11:40 – 12:00 Диагностика заболеваний желудочно-кишечного тракта на доклиническом уровне
Симонова Альбина Валерьевна
д.м.н., профессор, врач аллерголог-иммунолог, академик АМТН

12:00 – 12:20 Практика применения ЭЛИ-Висцеро 24 в акушерстве и гинекологии
Нискубина Нина Дмитриевна
врач акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог, специалист по функциональной превентивной антивозрастной 
персонализированной медицине

12:20 – 12:40 Эли-тесты в различных клинических ситуациях
Попелышева Анна Эдуардовна
к.м.н., врач терапевт, кардиолог, невролог, онколог, рефлексотерапевт, врач интегральной превентивной и антивозрастной 
медицины, натуропат; эксперт ПОА образовательных программ медицинских ВУЗов и врачей по специальности «кардиология»

12:40 – 13:00 Системный взгляд на простой симптом. Запор
Кошкина Ирина Александровна
руководитель частной терапевтической клиники, врач общей практики, автор метода лечения больных с различными 
видами заболеваний путем оздоровления иммунной, нервной и гормональной систем

13:00 – 13:20 Nervus vagus, как скрытая причина дисфункций ЖКТ 
и их коррекция методами физической реабилитации
Савкова Оксана Владимировна
реабилитолог ,член союза реабилитологов России

13:20 – 13:40 Аутизм и микробиом
Мень Екатерина
президент АНО «Центр проблем аутизма», Член Экспертного совета по образованию лиц
с РАС при Министерстве просвещения РФ

13:40 –13:50 ДИСКУССИЯ



13:50 – 14:00 Нутрициологический мастер-майнд: 
Интеллектуальное Питание

Бадаева Анастасия Викторовна
врач ординатор 2 года кафедры нервных болезней ИПО Сеченовского Университета,системный нутрициолог с российской 
и британской квалификацией (UK Diet and Nutrition for Complementary Therapists), ассистент кафедры персонализированной 
и превентивной медицины Института Междисциплинарной медицины, эксперт Национальной Академии Активного 
долголетия, куратор направления «Нейронутрициология» Ассоциациии Института Междисциплинарной медицины

14:00 –15:00 ОБЕД

15:00 –15:20  СПЕЦИАЛЬНАЯ ЛЕКЦИЯ: 
«Регуляция функций ЖКТ и состояния микробиома препаратами 
на основе технологически обработанных антител»

Ганина Ксения Кирилловна
к.б.н., руководитель доклинических и ветеринарных исследований департамента научных    исследований и разработок 
научно-производственной фирмы «Материа Медика Холдинг»

15:20 –17:00 СЕКЦИЯ №2. ЖКТ и микробиом
(модератор: Карасев А.В., Тарасевич А.Ф.)

15:20 – 15:40 Пищеварительный квартет

Пирогова Ирина Юрьевна
д.м.н, врач-гастроэнтеролог, гепатолог, руководитель центра гастроэнтерологии, гепатологии и нутрициологии Медси 

15:40 – 16:00 Коррекция микробиоты тонкого кишечника многообещающая мишень в превенции 
нейродегенеративных заболеваний

Тарасевич Андрей Федорович
заведующий кафедрой персонализированной и превентивной медицины Института Междисциплинарной Медицины. 
Ведущий специалист и эксперт персонализированной и превентивной медицины клиники «Ланцетъ-Центр» (г. Москва). 
Сертифицированныйврач диетолог, врач ЛФК, врач реабилитолог, научный консультант профессора George D. Birkmayer, 
Birkmayer Institute в вопросах митохондриальной медицины (Вена, Австрия). Член научного совета Cellgym, GmbH (Берлин, 
Германия)

16:00 – 16:20 Особенности выбора диагностики микробиоты 
с использованием метода 16$ секвенирования

Дудурич Василиса  Валерьевна
биолог-генетик, генетик-консультант, научный руководитель проекта «Цифровой сервис для превентивной диагностики 
на основе омиксных технологий» (Университет ИТМО),руководитель проета «Микробиом» (генетическая лаборатория 
Серабалаб)

16:20 – 16:40 Что может пойти не так при анализе микробиоты?

Карасев Александр Владимирович
врач педиатр-неонатолог, врач клинической лабораторной диагностики, специалист в области организации общественного 
здоровья, действительный член Европейской Ассоциации генетики человека, директор лабораторного комплекса АБТ
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16:40 – 17:00 Нейроиммунное воспаление и состояние кишечной микробиоты:
мнение иммунолога

Гизингер Оксана Анатольевна 
доктор биологических наук, профессор кафедры микробиологии и вирусологии ФГАОУ ВО РУДН (Москва, Российская 
Федерация), Научный руководитель портала Системные продукты здоровья (SPZ 03). Главный редактор журнала «Терапевт»

17:00 –17:15 ПЕРЕРЫВ

17:15 –18:15 ГРАНД ФИНАЛ
(модератор: Данилов А.Б. , Полетаева А.А.)

17:15 – 17:30 Развитие превентивной персонализированной медицины 
в эпоху цифровой трансформации: 
тренд на демократизацию услуг и сервисов

Чудаков Сергей Юрьевич
к.м.н., соруководитель направления превентивная медицина Национальной Технологической Инициативы АСИ

17:30 – 17:45 Биотическая медицина: от биотиков к биоэлементам и микробиому

Скальный  Анатолий Викторович
д.м.н., профессор. Директор Центра Биоэлементологии и Экологии человека ПМГМУ им. И. М. Сеченова, зав.каф. 
Медицинской элементологии РУДН (Москва, Россия) , вице-президент  Института микроэлементов ЮНЕСКО 
(Trace Element-Institute for UNESCO, Lyon, France)

17:45 – 18:15 Диета, микробиота и здоровье

Пол Клейтон
доктор фармацевтических наук, сотрудник Института исследований питания, мозга и поведения (Оксфорд), приглашенный 
профессор кафедры персонализированной и превентивной медицины Института Междисциплинарной Медицины, 
бывший председатель Форума по вопросам питания и здоровья (Великобритания) и старший научный советник Комитета 
по безопасности лекарственных средств при правительстве Великобритании, ведущий эксперт в области фармакопитания

18:15 –18:30 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ: 
ИТОГИ И ПЕРСПЕКТИВЫ



ДЛЯ ЗАМЕТОК



ДЛЯ ЗАМЕТОК



Нейро
Био
Медицина

12 шагов эксперта по превентивной 
и персонализированной медицине

HEALTH SPEAKER SCHOOL (HSS)
Первая в России специализированная 
школа подготовки медицинских спикеров 
Марины Баяндиной и Сергея Васильева.   

Мы верим, что качественное представление медицинского материала 
это фундамент для успешного продвижения информации 
о здоровье и построению личного бренда в области медицины.  

HSS помогает медицинским экспертам повысить свою ценность,  
раскрыть и масштабировать потенциал спикера и  уверенно 
доносить свои мысли и идеи до пациентов и коллег.


